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INTRODUCTION

Le 17 octobre 1987 : Instauration de la première
journée mondiale du refus de la misère

La pauvreté renvoie à des réalités multiples et
complexes

Plan :
 Présentation des différentes définitions de la pauvreté

 Présentation du travail de thèse

 Résultats du travail de recherche
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I. Qu’est-ce que la pauvreté ?

Définition officielle : sont pauvres « toutes les
personnes dont les ressources (matérielles, culturelles
et sociales) sont si faibles qu’elles sont exclues des
modes de vie minimaux acceptables dans l’État
membre dans lequel elles vivent »

Quatre grandes approches de la pauvreté :

 L’approche monétaire
 L’approche administrative
 L’approche en termes de conditions de vie
 L’approche subjective

3



II. Des travaux sur la pauvreté aux études sur la
sortie de cette situation

Structuration de la sociologie de la pauvreté au
début du XXème siècle, avec un texte fondateur :
SIMMEL Georg, Les pauvres, Paris, PUF, 1998
(1ère éd. en allemand, 1907)

Les sociologues s’emparent ensuite de cette
thématique et mènent des recherches sur des thèmes
variés en rapport avec la pauvreté 4

2.1. Une forte polarisation des recherches sur les
causes d’entrée dans la pauvreté



II. Des travaux sur la pauvreté aux études sur la
sortie de cette situation

La sortie de la pauvreté est très peu étudiée alors
qu’elle constitue l’objectif numéro 1 des politiques
publiques de lutte contre la pauvreté et un indicateur
de réussite de ces politiques

Objectif de ma thèse : Explorer les éléments
constitutifs de la sortie de la pauvreté d’individus et
de ménages vivant en milieu urbain 5

2.2. La sortie de la pauvreté : un élément peu étudié
par la sociologie de la pauvreté



II. Des travaux sur la pauvreté aux études sur la
sortie de cette situation

Une thèse inscrite dans le projet de recherche UCAP
Réalisée à l’Université de Nantes, au sein du CENS
Financée par la région des Pays de la Loire
Qui a bénéficié du soutien des partenaires

institutionnels de la Ville de Nantes, du conseil
départemental et la CAF de Loire-Atlantique 6

2.2. La sortie de la pauvreté : un élément peu étudié
par la sociologie de la pauvreté



II. Des travaux sur la pauvreté aux études sur la
sortie de cette situation

Un objet de la recherche :

 Inscrit dans différents champs de la discipline
sociologique

 Au carrefour d’une triple approche de la
pauvreté : dynamique, multidimensionnelle et
contextualisée

 Étudié à l’aide de méthodes d’enquête
quantitatives et qualitatives
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2.3. Un objet de recherche situé au carrefour d’une
triple approche de la pauvreté



III. Les parcours de pauvreté des foyers : des
parcours qui relèvent de facteurs multiples

Trois grands parcours de pauvreté identifiés :

 Des parcours de sortie de la pauvreté
 Des parcours de pauvreté transitoire
 Des parcours d’installation dans la pauvreté
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III. Les parcours de pauvreté des foyers : des
parcours qui relèvent de facteurs multiples

Un retour à l’emploi stable, à temps complet, avec un
revenu d’activité supérieur au SMIC

+ La constitution d’un couple composé de deux actifs
+ Qualité, densité, intensité et solidité des relations
familiales
+ La perception d’aides institutionnelles
+ La mobilité géographique

= Des facteurs qui, associés, expliquent les sorties de la
pauvreté

L’exemple du parcours de Valérie
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3.1. Les parcours de sortie de la pauvreté



III. Les parcours de pauvreté des foyers : des
parcours qui relèvent de facteurs multiples

Un second type de parcours caractérisé par des
expériences temporaires mais répétées de la
pauvreté à cause :

 De l’existence de freins à l’emploi et de
discriminations

 Et de ressources relationnelles insuffisantes
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3.2. Les parcours de pauvreté transitoire



III. Les parcours de pauvreté des foyers : des
parcours qui relèvent de facteurs multiples

Ces actifs font l’expérience de la précarité
professionnelle

Un travail d’ajustement qui repose sur des
privations beaucoup plus contraignantes que dans
le cas des trajectoires de sortie de la pauvreté

L’exemple de parcours de Magali 11

3.2. Les parcours de pauvreté transitoire



III. Les parcours de pauvreté des foyers : des
parcours qui relèvent de facteurs multiples

« Maintenant, j’ai 30 ans. J’ai envie de construire
ma vie quoi. C’est normal. Moi, à 30 ans, je me
voyais déjà normalement avec des enfants, un mari,
une maison, une voiture. Pour moi, c’est ça mon but.
Mais s’est pas passé par là. Je vais avoir 31 ans et
j’ai pas tout ça ! »
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3.2. Les parcours de pauvreté transitoire



III. Les parcours de pauvreté des foyers : des
parcours qui relèvent de facteurs multiples

Quatre obstacles à la sortie d’une situation de
pauvreté :

 La maladie,
 La monoparentalité,
 L’éloignement ou le retrait du marché du travail,
 Et l’isolement social.

L’exemple du parcours d’Amandine
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3.3. Les parcours d’installation dans la pauvreté



CONCLUSION
La sortie de la pauvreté :

 S’inscrit dans un processus long et dynamique

 Est multidimensionnelle et nécessite de combiner
des facteurs professionnels, matériels, sociaux,
institutionnels, résidentiels et biographiques

 Les possibilités de sortir de la pauvreté varient
selon les territoires

 La sortie de la pauvreté peut être réversible

 Doit tenir compte de la manière dont les
personnes perçoivent et vivent leur situation
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JE VOUS REMERCIE DE 
VOTRE ATTENTION !

15


